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DEMENTIEVRIENDELI)K

De vele gezichten van dementie
in de gemeente Boxmeer



Inleiding

Mijn moeder kon er niets aan doen! 10 omgangstips: Hoe ga je om met dementie?

| van: Il
Geheugenpolikliniek Maasziekenhuis Pantein Boxmeer Hetverhaal van: Leo Hermsen en Ellen van de Crommenacker

t | van: i '
Hetverhaal van: Sraar & Nelly Boom Hetverhaal van: Marius en Engelien van den Broek

Het verhaal van: Joke van Hoof De Ouderenverpleegkundige

: Het verhaal van: Peter en Orasa den Dekker
3 vragen aan de ouderenverpleegkundigen

"
Het verhaal van: Cor Reijnen en Hanneke Mosman Boekentips
)
10 signhalen van dementie Golf van liefde en respect
De Buurthuiskamer

Het verhaal van: Toon en Aggie Hendriks

Adressen waar u tervecht kunt
Colofon

Hetverhaal van: Rene Pelzer en_Jetty van’t|)ssel




Ervaringsverhaal van een mantelzorgster

Deze powerpoint is ontwikkeld door: Ictoria B.



“Wandelen of hefsen
In de natuur doet-ons goed,

dat is het beste medicijn.”
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Cor Reijnen en Hanneke Mosman

powerpoint is ontwikkeld door: Ictoria BV.



Wat is het belang van bewegen bij dementie?
Bewegen is goed voor lichaam en geest. Het kan een positief effect hebben op de kwaliteit van

leven. Mensen voelen zich gelukkiger, het houdt je lichaam en geest gezond.

Wat s het belang van humor?
Humor is aantoonbaar goed voor de gezondheid.

Lachen is pijnstillend, ontspannend en helpt mensen om te gaan met hun angsten.

Heb je een tip voor het zo lang mogelijk uitoefenen van je hobby?

Blijven doen!
De kracht van het blijven uitoefenen geeft het gevoel van eigenwaarde.

Deze powerpoint is ontwikkeld door: Ictoria BV.



omagangstips
Benadruk wat goed gaat.
Hoe ga je om met iemand

Bekijk per situatie wat je het beste
kunt doen.

Vat boosheid of wantrouwen niet
persoonlijk op.

Wees vriendelijk en geduldig.

Wees open over de ziekte. Het

Praatrustig, duidelijk en langzaam. overkomtje.

Maak oogcontact en gebruik lichaamstaal.

Verbeter zo weinig mogelijk.

Praat metiemand en niet over iemand.

Zeg wat je gaatdoen.

Deze powerpoint is ontwikkeld door: Ictoria BV.



“|k vind het
belangrifk.dat
dementie uit de
faboesfeer komt->

L eo Hermsen en
Ellen van de Crommenacker



Uw huisarts

Ouderenverpleegkundigen Pantein (Dementie Keten Team)

Postadres:

DKT ouderenverpleegkundigen, ZC Symfonie, Weijerstaete 1, 5831 ZZ Boxmeer
E-mail: ovkboxmeerstanthonis@pantein.nl, tel.: 0900 — 8803

Alzheimer Nederland, afdeling Land van Cuijk en Gennep
Tel.: 06-49361113 of 06-17903322
Email: landvancuijk@alzheimervrijwilligers.nl

Biblioplus, Geheugenhuis

Ad r essen Waa r “ wwwabiblioplus.nl/geheugenhuis

De Buurthuiskamer Boxmeer
E-mail: debuurthuiskamerboxmeer@gmail.com, tel.: 06 —1287 2418 of 06 —1237 5113

fe‘ eCh 1 k“ n ‘ : Centrum Mantelzorg Land van Cuijk

www.mantelzorglvc.nl; e-mail: mantelzorg@sociom.nl, tel.: 0485 —700 500

Gemeente Boxmeer (tot eind 2021)
Zorgloket: 0485 —585 865

Gemeente Land van Cuijk (vanaf1januari 2022)
Afdeling WMO, zie www.landvancuijk.nl

Sociom
Team Boxmeer: teamboxmeer@sociom.nl
www.sociom.nl; e-mail: info@sociom.nl, tel.: 0485 —700 500

Deze powerpoint is ontwikkeld door: Ictoria BV.



